BO CONG THUONG CONG HOA XA HOI CHUNGHIA VIET NAM

TRUONG PAI HQC PIEN LUC Dgc 14p - Ty do - Hanh phic
S6: 534 /TB-PHPL Ha Ngi, ngay 04 thing 4 ném 2024
THONG BAO

vé viéc thye hién cong tic phong chéng dich sbt xuit huyét DENGUE

Thuc hién ké hoach sé 108/KH-UBND ngay 15/3/2024 cia UBND phudng
C6 Nhué 1 va cdng tac phong chéng dich st xuét huyét, Truong Pai hoc Pién
luc thong béo téi vién chtre, nguoi lao dong, hoc vién va sinh vién toan truong
biét c4c triéu chimg ctia bénh va y&u cau thuce hién mét sé bién phép phong, chéng
dich bénh sdt xuét huyét nhu sau:

1. Tinh hinh dich bénh

Hién nay, s6 ca mic sét xuat huyét trén dia ban Thanh phd Ha No6i c6 xu
huéng gia ting nhanh. Tinh tir diu nam 2024 dén ngay 22/03/2024 Ha Noi ghi
nhén 527 trudng hop méc sbt xuét huyét, tang 342 trudng hop so véi cung ky na
2023, trong d6 phudng C8 Nhué 1 quan Béc Tir Lidm c6 8 trudng hop méc. Th
Trung tam Kiém soat bénh tat (CDC) Ha Noi thong tin nhiing tudn gn day, tr
dia ban thanh ph6 Ha Nbi tiép tuc ghi nhn céc ca bénh. S6 bénh nhan méc sém)
tang nhanh gay anh hudng nghiém trong dén st khée va tinh mang cda con
nguoi.

2. S6t xuit huyét Dengue (SXHD) Ia gi?

SXHD la bénh truyén nhiém cap tinh, c6 thé lay thanh dich. Bénh lay lan
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do muoi van débt nguoi bénh nhiém virus sau dé truyén bénh cho nguoi lanh qua
vet dot. Bénh thuong xay ra theo mua, dich bét diu tir thang 4 kéo dai dén cubi
nam, dinh diém vao thang 8, 9, 10. SXHD ¢ thé gdy ra céc bién chimg do suy da
tang, xuat huyet ndo, tham chi la tir vong. Pén nay, bénh SXHD chua c6 vic xin
phong bénh cling nhu chua ¢ thude didy tri ddc hiéu.

3. Bi¢u hién ciia bénh

- S6t cao dot ngdt 39° — 40°C, kéo dai 2 - 7 ngay, khé ha sét;

- Dau dau, dau héc mat, dau co, dau khép;

- Chén an, budn nén, dau bung...;

- Déu hiéu xuat huyét: Chdm xuét huyét ngoai da, chdy mdu cam, chay mau
chén ring, vét bam tim tai ch tiém. ..

4. Cham séc nguwdi mic SXHD tai nha nhw thé nao?

- Néu sbt cao tir 38,5°C trd 1én, néi léng quén 4o va lau béng nudc ém, cho
thudc ha nhiét la Paracetamol, tuyét ddi khong dugc ding thube Aspirin va Analgin;




- Uéng nhiéu nuéc: Dung dich Oresol, nuéc trai cay...;
- Dinh dudng: An thic an long dé tiéu (chdo, stp, sfta, thuc pham giau
vitamin C);

- Nguoi bi SXHD hodc nghi bi méic bénh phai ndm trong man, trdnh mudi
dét dé khéng 1ay bénh sang nguoi khic;

- Theo d6i hang ngay céc tri€u chiing cho dén khi hét sét 2 ngay.

S. Cach phong chéng bénh SXHD

- Loai bo noi sinh san cua mudi, diét lodng quing/bo gay béng cach:

+ D4y kin tit ca cdc dung cu chta nuée dé mudi khéng vao dé tring;

+ Tha ¢4 vao cic dung cu chtta nuéc 16n (bé, giéng, chum, vai...) dé diét
lodng quing/bo gay;

*+ Thau rtta céc dung cu chira nuge vua va nhé hang tuan;

+ Thu gom, huy céc vat dung, phé thai trong nha va xung quanh nha nhu:
chai, lo, 6ng bo, vé dira, lép Xe ct, be 1a..., don vé sinh maj truong, 14t Up céc
dung cu chita nuéc khi khéng dung dén;

- Phong chéng mudi dét:
+Mic quan 4o dai tay;
+ Ngt trong man ké ca ban ngay;

* Dung binh xit diét mudi, huong mu3i, vot dién diét mudi;

+ Dung rém, man tAm ho4 chit diét muoi;

- Tich cuc phéi hop v6i chinh quyén va nganh y té trong cac dot phun hda
chét phong chéng dich.

* Luu y: Vién chire, nguoi lao dong, hoc vién va sinh vién cua Truong khi
co biéu hién bénh phdi théng bdo ngay voi co sc y té dia phuong hodc cho B
phan y té Truong dé duoc hudng dan diéu tri bénh,

Nhén dugc théng bao nay, yéu ciu cac Truéng céc don vi, ¢b vén hoc tap va
16p trudng céc 16p phé bién noi dung théng bdo trén dén tung vién chirc, ngudi lao
dong, hoc vién va sinh vién cua don vi minh quan ly biét dé thuc hién./{?w/
Noinhgn: KT. HIEU TRUONG
- Hiéu trudng (dé bao cdo); N A
- Céc don vi (dé thuc hién);

- Cong théng tin sinh vién;
- Luu: VT, HCQT, Ngoc BB (01).
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